
以下の修了要件１～３を満たすこと

修了要件１：下記授業科目の選択必修Aから4単位、選択必修からBから4単位、合計8単位取得すること。

授業科目名 単位数
選択必修

A
選択必修

B

ＣＤＰセミナー 2

アントレプレナーシップ入門セミナー 2

人と職業 2

島根学 2

ライフキャリアデザインＡ 2

ライフキャリアデザインＢ 2

ライフキャリアデザインＣ（2025年度廃止） 2

大学生の就職とキャリアＡ 2

大学生の就職とキャリアＢ 2

ビジネススキル入門 2

実例ビジネス開発論
—社会構造の変化に対応する新しい価値の共創—

2

人文社会
科学分野

企業と法 2

住まいの科学 2

物質と生命 2

地域開発と水環境 2

アグリバイオビジネス概論 2

グローバル・イシュー：
国際社会が抱える課題と対応

2

グローバル・チャレンジ：
海外留学・インターン・ボランティアへの道筋

2

スタートアップセミナー 2

人文社会
科学分野

働く人の法知識（2024年度廃止） 2

自然環境の復元 2

食の守り方のあゆみ 2

食の守り方のあゆみB 2

中山間地域フィールド演習（2025年度廃止） 2

地域博物館へのいざない 2

環境問題通論Ａ 2

環境問題通論B 2

イノベーション創成基礎セミナーⅠ 2

イノベーション創成基礎セミナーⅡ 2

観光地域経営論
（2022年度以前：観光の展開 -新しい観光の発掘
-）

2

地域未来論 2

ボランティアと障がい者支援 2

障がい者支援の実際 2

地域社会と法Ⅰ：知識編（2024年度廃止） 2

地域社会と法Ⅱ：実践編（2024年度廃止） 2

日本国憲法 2

ジェンダー　-性を科学する- 2

金融論Ⅰ 2

金融論Ⅱ 2

経済地理学 2

人文地理学概説Ⅱ 2

人間と工学 2

技術と社会 2

地域創生論 2

材料系エンジニアのための経済事情論 2

回数

1

1

修了要件３：下記活動を合計２回以上参加すること。

回数

修了要件３①インターンシップ・就業体験・ＣＤＰプロジェクト等　授業科目

授業科目名 単位数

就業体験 1

就業体験 1

インターンシップ（就業体験）
（2023年度入学生：就業体験）

1

就業体験 1

理工学ＰＢＬ実習Ａ
（2022年度以前：企業実践インターンシップA）

2

理工学ＰＢＬ実習Ｂ
（2022年度以前：企業実践インターンシップ
Ｂ）

2

実践インターンシップ 2

就業体験Ⅰ 1

就業体験Ⅱ 1

地域共創インターンシップＡ 2

地域共創インターンシップＢ 2

地域共創インターンシップＣ 4

発展科目 学際分野 海外課題解決型就業体験プログラム 2

修了要件３②海外留学・海外研修　授業科目

授業科目名 単位数

英語海外研修Ａ 2

英語海外研修Ｂ 2

英語海外研修Ｆ（セントラルワシントン大学） 2

英語海外研修Ｇ（ヴァージニア・コモンウェルス大学）2

英語海外研修Ｈ（ミシガン州立大学） 2

ビジネス英語海外研修 2

フランス短期海外研修 2

中国語圏の歴史と文化 2

韓国の文化と風土 2

中国語海外研修A（北京大学） 2

中国語海外研修C（北京語言大学） 2

グローカル課題解決型研修
（タイ：観光開発の現状と課題）

2

グローバルイシュー実践海外研修 2

異文化交流Ⅰ 2

異文化交流Ⅱ 2

異文化交流Ⅲ 2

グローバル教育C 2

グローバル教育D 2

海外ジオエクスカーション 2

各学部、研究科、その他センターが実施するもの

備考

2

就業体験等の対象授業科目および大学教育センター（キャリア担当）が認めたもの
●インターンシップ・就業体験
　・授業の場合：以下「修了要件３①」表の科目を修得することで自動的にカウントされ
る。
　・授業以外の場合：「インターンシップ参加届」（※1） フォームに入力すると
　　　　　　　　　　　カウントされる。
　　　　　（実施期間の長さ・対面かWEB等の決まりはなし、原則年度末に学務情報反映）
　　　　　　　　　　（※1）「CDP HPトップページ」掲載 または
　　　　 　　　　　　　　 　「大学教育センターキャリア担当HP 在学生の皆さまへ
　　　　　　　　　　　　　　　⇒インターンシッププログラム 」に掲載

●ＣＤＰプロジェクト等
（幅広く活動を認める方針のため、その他自主的活動があれば積極的に提出ください。）
　キャリア担当へ「活動報告書」（※2）に入力するとカウントされる。
　　　　　　　　　　（※2）「CDP HPトップページ」掲載

海外研修等の対象授業科目および国際センター・大学教育センター（キャリア担当）が
認めたもの
・授業の場合：以下「修了要件３②」表の科目を修得することで自主的にカウントされる。
・授業以外の場合：「活動報告書（海外）」（※3）フォームに入力するとカウントされる。
   　　　　　　　　　（※3）「CDP HPトップページ」掲載

ビビットポイントの申請をしたもの

活動名称

しまね大交流会

業界研究会・就職ガイダンス・キャリアガイダンス　等

進学・就職などキャリアに関する各種セミナー

プログラム履修生対象セミナー　等

2025年度　キャリアデザインプログラム修了要件（2022・2023年度以降入学生）

教

養

育

成

科

目

科目区分

全学開放科目

大学教育センター（キャリア担当）主催キャリアガイダンス

学際分野入門科目

自然科学
分野

自然科学
分野

科目区分

法文学部
専門教育科目

4

大学教育センター（キャリア担当）が主催または認めたもの

修了要件２-１：下記活動に指定の回数以上参加すること。

備考

年に１回開催

修了要件２-２：下記に指定するものに参加し、ビビットポイント360ポイント以上を取得すること。

活動名称 備考

履修生限定

合計

活動名称

③研究発表（学会等での研究発表等）

②海外留学・海外研修

①インターンシップ・就業体験・ＣＤＰプロジェクト等

発展科目

人文社会
科学分野

学際分野

教育学部
教育体験活動

人間科学部
専門教育科目

総合理工学部
専門教育科目

教

養

育

成

科

目

社会人力育成科目

全学開放科目

総合理工学部
専門教育科目

4

発展科目 学際分野

社会人力育成科目

入門科目

学際分野

発展科目

学際分野

社会人力育成科目

8

生物資源科学部
専門教育科目

材料エネルギー学部
専門教育科目

科目区分

教

養

育

成

科

目


